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Lp. Nazwa imprezy Termin i miejsce /dystans/ Uczestnicy 

Imprezy sportowe 

1 
Narciarski Bieg Tarnowian 

(biegi narciarskie) 
Park biegowy Marcinka 
11 lutego /500m-10km/ 

Amatorzy- dorośli, 
młodzież szkolna, 

przedszkolaki 

2 
Marcinka Cross Challenge 

(biegi terenowe) 
Park Biegowy Marcinka 

25 marca /7 km/ 
Amatorzy- dorośli, 
młodzież szkolna. 

3 
Puchar Tarnowa MTB XC  

(wyścigi na rowerach górskich) 
Lasek Lipie 
22 kwietnia 

Amatorzy i kolarze 
profesjonalni - 

dorośli, młodzież 
szkolna, 

przedszkolaki 

4 
Bieg na Zamek 

po Miecz Spycymira 
Park Biegowy Marcinka 

27 maja  /7 km/ 
Amatorzy- dorośli, 
młodzież szkolna. 

5 
Puchar Tarnowa  MTB XC 

(wyścigi na rowerach górskich) 

Zbylitowska Góra 
9 czerwca 

 

Amatorzy i kolarze 
profesjonalni - 

dorośli, młodzież 
szkolna, 

przedszkolaki  

6 
Tarnowska Setka Rowerem na Rysy 

(rowerowy wyścig na orientację) 

Park biegowy Marcinka 
Tarnów-Pogórze 

Ciężkowickie -Tarnów 
18 czerwca  /100 km/ 

Amatorzy i kolarze 
profesjonalni - 

dorośli, młodzież. 

7 
Memoriał Pułkownika Władysława 

Kabata PS. „Brzechwa” 
(biegi uliczne, kijki, sportowy  rajd konny) 

Miechowice Małe (Gmina 
Wietrzychowice) 

24 czerwca  /10 km/ 

Amatorzy- dorośli, 
młodzież szkolna. 

8 
Bieg Trzeźwości 

(terenowe biegi górskie, Nordic Walking, 
rajd rowerowy) 

Park biegowy Marcinka 
Tarnów-Tuchów 

19 sierpnia  /17 km/ 
 

Amatorzy- dorośli, 
młodzież szkolna. 

9 
Puchar Tarnowa  MTB XC 

(wyścigi na rowerach górskich) 

Park biegowy Marcinka 
26 sierpnia 

 

Amatorzy i kolarze 
profesjonalni - 

dorośli, młodzież 
szkolna, 

przedszkolaki  

10 Tarnowski Bieg Leliwitów – bieg uliczny 
Tarnowska Starówka 

8 października  /500m-10km/ 

Amatorzy- dorośli, 
młodzież szkolna, 

przedszkolaki 

11 
Narodowy Bieg 100-lecia  

Odzyskania Przez Polskę Niepodległości 

Stadion „Błękitni” – ulice 
Tarnowa 

11 listopada    /500m-10km/  

Amatorzy- dorośli, 
młodzież szkolna, 

przedszkolaki 

12 
Marcinka Cross Challenge 

(biegi terenowe) 
Park biegowy Marcinka 
28 października  /7 km/ 

Amatorzy- dorośli, 
młodzież szkolna. 

Imprezy sportowo-rekreacyjne 

13 
 

Rowerowy Rajd Sokołów Topienie 
Marzanny 

Tarnów-Wierzchosławice 
18 marca  /30km/ 

Amatorzy- dorośli, 
młodzież szkolna, 
przedszkolaki z 

rodzicami 

14 
Rowerowy Rajd Sokołów Dookoła 

Tarnowa 
Okolice wokół Tarnowa 
21 maja /17, 40, 50 km/ 

Amatorzy- dorośli, 
młodzież szkolna, 
przedszkolaki z 

rodzicami 

15 Jesienny Rajd Rowerowy 
Okolice Tarnowa 

23 września /30km/ 

Amatorzy- dorośli, 
młodzież szkolna, 
przedszkolaki z 

rodzicami 


