
 

Kalendarz Sokoła Tarnów na rok 2022 

BIEGI 

Marcinka Cross Challenge - 27.03.2022 - ogłoszony 
Bieg przeszkodowy OCR 10 km 25 przeszkód terenowych i sztucznych, Park biegowy „Marcinka” 
 
Bieg na Zamek po Miecz Spycimira – 22.05.2022  
8 km bieg terenowy (Park Biegowy Marcinka) + biegi dla dzieci 
 
Bieg Trzeźwości -  21.08.2022 
10 km bieg górski (Park Biegowy Marcinka) lub Tuchów - Tarnów  17km 
 
Tarnowski Bieg Leliwitów – 22.10.2022 (sobota) 
Nocny bieg uliczny 10 km, 3 km, Tarnowska Starówka 
 
Bieg Sokołów z okazji Święta Niepodległości – 11.11.2021 
Bieg terenowy 3 km, Park Strzelecki 

 

ROWERY 

28 edycja Pucharu Tarnowa MTB  
Trzy wyścigi MTB xc Cross Country na terenie Parku biegowego „Marcinka” 
1 eliminacja – 12.06.2022 
2 eliminacja – 10.07.2022 
3 eliminacja -  02.10.2022  
 
5 Tarnowskie Ściganki 
Zawody MTB Downhill na trasach zjazdowych w Bike Park MARCINKA – 5 czerwca 2022r.  
 
 
Karpacki Wyścig Kurierów dla Amatorów (udział w organizacji jako partner sportowy Carpathian Race 
sp. z o. o. ) - http://carpathianrace.eu/ 
III KWK dla Amatorów 30.04.2022r. Stara Lubownia (Słowacja) 
IV KWK dla Amatorów 27.08.2022r. Baranów Sandomierski 
 
Rajdy Rowerowe :  
- Topienie Marzanny 20.03.2022 
-  Tarnowska Setka „Rowerem Na Rysy”   - czerwiec 
-  Dookoła Tarnowa      - wrzesień 
 
 
Szkółka Kolarska SOKÓŁ TARNÓW (prowadzenie stałych zajęć sportowych w kolarstwie MTB dla dzieci 
i młodzieży) 
 
 
 

 

http://carpathianrace.eu/

